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Her cocugun bir sporu var.
Onu olgerek buluruz.

8-16 yas cocuklarin fiziksel profilini 42 kriterle 6lcen, uluslararasi normlarla
karsilastiran ve 19 branga uyumunu gerekgesiyle raporlayan platform.
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SPORLAKAL - 2026
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8 bolum,
tek bir amag

Dogdru cocuk, dogru brans.

www.sporlakal.com
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Neden SporlaKal?

Brans secimini fahminden élgime tasimak

Nasil calisir?

Olciimden gerekgeli rapora dért adim

42 kriterin gerekgesi
Neden 15-20 degil de 42 kriter

Norm ve biyume

Kime gore, hangi gelisim evresinde

19 brans profili

Her bransin kendi gereksinim haritasi

Rapor ve yapay zeka

Sonucu gerekcesiyle anlatan rapor

Veri guvenligi
Cocuk verisi icin KVKK odakl mimari

Kimler icin, nasil baslanir?

KulUp, okul, kurum ve veliler

OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME



BUGUNKU DURUM

Brans secimi cogu zaman (esadiife
kalhyor

Pek ¢cok cocuk spora, fiziksel 6zellikleri hi¢ dlcUimeden baslyor. Karar genellikle
cocugun kendisiyle ilgisi olmayan gerekg¢elerle veriliyor; yanlis bransta gegen her sezon

hem motivasyonu hem de dogru bransta gecebilecek yillari gétiriyor.

Sosyal cevre

Arkadasi hangi kursa gidiyorsa ¢cocuk da oraya yaziliyor.

Ulasim

En yakin salondaki brans, ¢cocugun bransi oluyor.

Aile gegmisi

Anne babanin yaptigi spor cocuga da uygun saniliyor.

Tek gézlem

Bir antrenman izleniyor; biyime ve beden yapisi hesaba
katilmiyor.

www.sporlakal.com OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME 4




RAKAMLARLA SPORLAKAL

Kapsamli 6l¢im, 5¢//1/ hesap

&

42

KRITER

24 yapisal élgim ve 18 performans

testiyle eksiksiz fiziksel profil.

o

798

KATSAYI

Her bransin her kritere verdigi
agirlik, tek tek belirlenmis.

www.sporlakal.com

PERFORMANS ALANI

Dayanikliliktan esneklige, beden
yapisindan koordinasyona.

©

2.768

NORM SATIRI

44 test igin yas ve cinsiyete gore
referans degerler.

19

BRANS PROFILI

14 6neri bransgi ve 5 profil brang;
her biri ayri tanimi.

Say

YAS DILIMI

Ayni yastaki cocuklar bile dogum
aylarina gére ayri degerlendirilir.

Tek bir olgiim brangi belirlemez;
dogru ol¢iimler bir araya
geldiginde karar netlesir.

— SPORLAKAL YAKLASIMI

OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME



NASIL CALISIR?

Sahadaki él¢iimden gerekeeli rapora dért
adim

OlcUmi yapan kisi degisse de ydntem degismez: ayni veri her zaman ayni sonucu verir. Hesabin her
adimi kayit altindadir ve rapor yeniden Uretilebilir.

Egitmen tarama guni istasyon
dizeninde 24 yapisal 6lcimi ve 18
performans testini tabletten kaydeder.
Deneme kurallari ve olagan disi deger
uyarilari sistemde tanimhdir.

www.sporlakal.com

Her sonucg, cocugun 3 aylik yas dilimi ve Sekiz performans alani, 19 bransin Rapor ilk U¢ brans énerisini, onu
cinsiyet grubundaki yizdelik konumuna gereksinim profiliyle karsilastirilir. destekleyen ve sinirlayan kriterlerle
cevrilir. 10 yasindaki bir cocuk 12 BUyUme evresi ve beden tipi hesapta sunar. Veli, aklina takilani yapay zeka

yasindakiyle kiyaslanmaz.

baglam olarak yer alir. asistanina sorabilir.

OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME
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OLCUM KAPSAMI

42 kriter, sekiz performans alani

Antropometri

Vucut kompozisyonu

Kuvvet ve patlayici gic

Sirat ve yon degistirme

Denge ve koordinasyon

Dayaniklilik

Esneklik ve mobilite

www.sporlakal.com

KRITER NE OLCULUR?

Sekizinci alan olan boy ve uvzuv profili dogrudan
olctilmez; boy, oturma boyu, kulag ve ebeveyn

boylarindan tiretilir.

15 Boy, oturma boyu, kulag, kemik genislikleri, cevre élcileri, el ve ayak uzunlugu

Q Kilo, bel ve kalca cevresi, alti bélgeden deri kivrimi

7 El kavrama (sag/sol), durarak uzun atlama, dikey sigrama, saglk topu, sirt kuvveti
4 10 m ve 20 m sUrat, 4x10 m mekik, T ceviklik

4 Flamingo denge, plaka dokunma, Y denge, gorsel reaksiyon

2 20 m mekik kosusu, Yo-Yo aralikli foparlanma

1 Otur-uzan

OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME



www.sporlakal.com

NEDEN 42 KRITER?

Bunu 15-20 kriterle de yapabilirdik.
Yapmadik.

Daha kisa bir test listesi hem bizim is yikUmizi hem de sahadaki sireyi azaltirdi. Ama amacimiz hizh bir

sonu¢ degdil, dogru bir sonuctu. Eklenen her kriter, raporda bir belirsizligi kapatiyor.

01

03

Beden tipi tek olcumle okunmaz.

Somatotip; boy, kilo, dért deri kivrimi, iki
kemik genisligi ve iki gevre dlgUsinden
hesaplanir. Biri eksikse beden tipi tahmine

doner.

Yapiyi performanstan ayirmak.
Kemik genisligi degismez, sirat antrenmanla
gelisir. Ikisini ayri 8lcmeyen bir sistem,
gelisme payi yUksek cocugu erkenden eler.

02

04

Biyime hesaba katilmal.

Oturma boyu ve ebeveyn boylari olmadan
olgunlasma evresi bilinemez. Erken gelisen
cocuk “yetenekli”, geg gelisen “yetersiz”

sanilir.

Her brans baska bir sey ister.

Kirek kulaci, judo dengeyi, halter kuvveti,
basketbol boy potansiyelini 6ne alir. Bu
yUzden 19 brans x 42 kriter = 798 ayri katsayi
var.

OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME



NORM VE BUYUME

Kime gore, /iangi gelisim evresinde!

Q)

00 OE

3 ayhk yas dilimi
Sonuglar 96-191ay arasinda 3'er aylik gruplarda degerlendirilir; ayni yastaki cocuklar bile ayrigir.

Kiz ve erkek ayri

Kiz ve erkek cocuklar ayri normlarla karsilastirilir; boy ve viicut yagi esikleri de ayridir.

Uluslararasi referans

Norm tablolari ALPHA-FIT, EUROFIT ve FitBack gibi uluslararasi test bataryalari ve cocuk fiziksel uygunluk
calismalarindan yararlanilarak kuruldu.

Olgunlasma evresi

BlUyUme atagina uzaklik ve tahmini yetiskin boyu hesaplanir; tahmin belirsizlik payiyla birlikte gésterilir.

Goreliyas

Dogum ayinin etkisi rapora baglam olarak yazilir; puana eklenmez, puandan disilmez.

www.sporlakal.com
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BRANS UYUMU

Her bransin sekiz alan agirhdi, ideal beden tipi, boy araligi ve

19 bra n?’ he?ﬂ biri kendi pTO ﬁz/l/:yle vicut yadi esigi ayri tanimlidir. Atletizmin dért disiplini ve

cimnastik, profil olarak raporianir.

Takim sporlari Mucadele sporiari
Futbol - Basketbol* Voleybol - Hentbol Giires *Judo* Taekwondo* Boks

Hassasiyet ve raket

Tenis * Okguluk

P ——

Gi¢ ve dayanikhilik

Sorat, yon degistirme ve boy profili 6ne Denge, goreceli kuvvet ve viicut Yizme - Kirek -Bisikiet=Halter

Denge, koordinasyon ve reaksiyon hizi

cikar. kompozisyonu belirleyicidir. Kulag, dayaniklilik ve kuvvet agirlik tasr. one cikar.

www.sporlakal.com OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME
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Rapor sonucu degil, Jcickoesini

gosterir

Veli ve egitmen, bir bransin neden onerildigini ve neden énerilmedigini

ayni sayfada gorir. Rapor, Uretildigi ginin verisiyle sabitlenir.

Profil 6zeti

Test sonuglar
Brans siralamasi
Gerekgeler
BUyume

Beden tipi

Cilch

www.sporlakal.com

8 performans alani

Ham deger + yizdelik bandi

19 brans, ilk 3 6neri

Destekleyen / sinirlayan kriterler
Olgunlagsma, tahmini boy
Somatotip ve asimetri

KulUp logolu PDF, karsilastirma

YETENEK TARAMA RAPORU » TEMSILI VERI

E.K.:Tlyas 8 ay-Kiz

ILK UC BRANS ONERISI

Kirek

Voleybol

8 PERFORMANS ALANI - YUZDELIK
Dayaniklihk —
Surat ——
Denge EE————————

Boy profili -

Destekleyen
Kulag uzunlugu - Dayanikhlk

Uyum puani basari olasihdgi degildir. Son karar;

Yizme S

Kuvvet ve gig E——
Esneklik |
Antropometri G

Viicut komp. e .

Sinirlayan
10 m siUrat

cocugun ilgisi, egitmen gbzlemi ve aile ile birlikte verilir.

OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME




YAPAY ZEKA

Motor hesaplar, a0 zeka anlalir

Uyum puani yapay zekaya birakilmaz; her adimi denetlenebilir bilimsel hesap motoru Uretir. Yapay

zekanin gicu ise en ¢ok ihtiyac duyulan yerde kullanilir: velinin raporu gergcekten anlamasinda.

0 1 Uc model, tek standart 0 2 Kanrtin disina ¢cikmaz
Ug farkh yapay zeké modeli sirayla Yalnizca segili raporun verisiyle
yedekli calisir; hicbiri yanit veremezse konusur; yeni puan hesaplamaz,
onceden dogrulanmig yanit verilir. raporda olmayan bilgi Uretmez.

03 Kimligi bilmez 04 Sinirini bilir

Cocugun adi, fotografi, dogum tarihi Basari garantisi, tani, takviye ya da
ve kuliblU modele hi¢ gonderilmez. antrenman regetesi iceren yanitlar

otomatik engellenir.

www.sporlakal.com

—

AKILLI RAPOR ASISTANI - TEMSILI

Neden ilk sirada kirek var?

En cok destekleyen iki 6lcUm kulag uzunlugu ve
dayaniklilik; ikisi de yas grubunun Ust diliminde.

Antrenman programi énerir misin?

Kisisel program 6neremem; egitmeninizle
planlamanizi 6neririm.

OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME




SAHA

Tarama gini sa/iada biter,
masada degil

Tablo diizeninde hizh giris

Istasyon istasyon ilerlenir; her deger yarim saniye icinde kaydedilir.

Internet kesilse de veri kaybolmaz
Olgiim cihazda bekler, baglanti geldiginde otomatik esitlenir.

Cakisma ve hata korumasi

Satir kilidi, olagan disi deger vyarisi ve deneme kurallari hatayi sahada

yakalar.

. Ortam kayda gecer

Sicaklik, nem ve rizgar tarama oturumuna otomatik eklenir.

www.sporlakal.com OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME




7y sporlakal

GUVEN VE KVKK

Cocuk verisi, 71 /105505 veridir

a Onay yoksa rapor yok

Veli onayi alinmamis sporcunun raporu, PDF'i, fotografi ve asistani agilmaz.

&) Kurumlar arasi tam ayrim

Her kurumun verisi kendi alaninda kalir; bir kurum digerini géremez.

N Degistirilemez rapor

Tarihli rapor yerinde degistirilemez; hesap degisirse yeni sUrim acilir, eskisi korunur.

QS Izlenebilir erisim

Denetim kayd, giris gegmisi, IP engelleme ve istege bagl iki adimh dogrulama.

~» Givenlidosya

YiUklenen her dosya viris taramasindan gecger; disa aktarmalar herkese agik alanda tutulmaz.

www.sporlakal.com




NEDEN KULLANILMALI?

Kimin igin 71¢ degdisir?

Kulipler ve spor okullari

Sporcuyu fiziksel profiline uygun bransla
erken bulusturur, egitmen emegini dogru
yere yonlendirir ve aileye profesyonel bir
rapor sundar.

www.sporlakal.com

Okullar ve beden egitimi

Yuzlerce 6grenciyi ayni standartla dlger;
yonlendirmeyi 6gretmenin tek gozlemine
birakmaz, dénemler arasi karsilastirma
yapar.

Belediye ve federasyonlar

lice ya da il dlgeginde tarama programini
tek yontemle yUritir; karar vericiye

karsilagtirilabilir veri saglar.

OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME 4

Veliler

“Hangi spora yazdiralm?"” sorusuna
olcume dayal bir baslangi¢ sunar;
raporu yapay zeka asistaniyla sade
Turkge anlatir.




BASLARKEN

lIk tarama giiniine 071 adim

3 =

Kurulum ilk tarama

= <,

Demo talebi Dogrulama

Kurum ve yonetici hesabi agilir, Sureli ve kontrolli deneme erisimiyleilk

sporlakal.com Gzerinden kurum E-posta dogrulanir, talep incelemeye
egitmenler ve sporcular eklenir. raporlar Uretilir.

bilgileriyle basvuru yapilir. alinir,

Acik¢a séyliilyoruz: SporlaKal tibbi tani araci degildir ve sportif basari garantisi vermez. Uyum puani bir basari olasiligi degildir; son karari cocugun ilgisi, egitmen

@ gozlemi ve aile birlikte verir. Fiyatlandirma kurumun dlgcegine gore belirlenir.

www.sporlakal.com OLCUME DAYALI BRANS YONLENDIRME
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YETENEK ANALiZI

Tahmin etmeyin.

Olctin,

Demo talebi ve kurum gorismesi icin bize ulasin; ilk taramanizi birlikte
planlayalim.

www.sporlakal.com

@ bilgi@sporlakal.com

@ 0(554)150 9171

Kavacik Subayevleri Mh. Sehit Makbule Sk. No:24, Kegidren /
Ankara

Bir Web Boss yazilimidir - www.webboss.com.tr




